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TELETRABAJO:

TU ESPACIO?

Miles de personas se han visto en la necesidad de adaptar espacios de
su casa para el desarrollo de sus actividades laborales.
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Intenta trabajar en un area con buena iluminacion, se recomienda la
combinacion de luz natural y artificial que permita visualizar la
informacion sin mayor esfuerzo.

Idealmente que el espacio para las piernas debajo de la mesa o
escritorio tenga una profundidad de 60 cm. o mas.

Regula la altura de la silla de manera que te permita apoyar
comodamente los antebrazos en la superficie de trabajo.

Sitda el computador de manera que la linea superior de la pantalla
quede, idealmente, a la altura de los ojos.

No ubiques el ordenador de frente o detras de una ventana para
evitar los reflejos.

Evita los ruidos externos. En la medida de |o posible trata de aislarte
de ruidos internos de la casa (television, radio, electrodomeésticos).

Mantén una temperatura y ventilacion adecuada en la zona elegida
para trabajar.
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